
MENSAGEM

É com enorme gosto que o Município de Idanha-a-Nova coloca ao dispôr
do caro utente, o "Guia do Utilizador" do Cartão Raiano + 65, onde
poderão ser consultadas as regalias por ele proporcionadas.
O Cartão, de utilização pessoal e intransmissível, vem colmatar um con-
junto de lacunas ao nível da acção social que este Executivo tem vindo a
reforçar, não só através de uma maior aproximação aos mais idosos, como
de medidas concretas de atenuação das diferenças sociais existentes.
O lançamento deste documento, que entrou em vigor em Janeiro de 2003,
vem munir os seus utilizadores de mais um conjunto de instrumentos de
apoio à promoção da qualidade de vida no concelho de Idanha-a-Nova.
Além dos benefícios já publicamente anunciados e colocados ao dispor
daqueles que possuem o Cartão, nomeadamente o desconto no valor do
consumo da água, no aluguer de contador e dos transportes gratuitos, bem
como outras regalias culturais e desportivas, o Município negociou com os
estabelecimentos comerciais a adesão ao projecto, com vista à obtenção de
descontos especiais para os seus utentes.
É justamente para dar a conhecer as entidades que aderiram a este projec-
to que decidimos fazer uma edição daquilo a que chamamos Guia do
Cartão Raiano + 65.
Aproveitando esta breve apresentação, é com grato prazer que quero
reconhecer e agradecer o contributo dos estabelecimentos e casas comerci-
ais aderentes, as quais irão permitir aos utentes condições mais vantajosas.
Neste Guia estão inscritos os nomes, moradas e contactos das entidades
aderentes, bem como o benefício que cada uma concede.
Aos estimados utentes, para quem o Cartão Raiano + 65 foi especialmente
concebido, desejo as maiores felicidades e uma boa utilização deste novo
instrumento que passa a estar ao seu serviço.

O Presidente da Câmara Municipal,

(Eng. Álvaro José Cachucho Rocha )
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HORÁRIO DE TRANSPORTES DOS UTENTES COM CARTÃO RAIANO + 65

2ª Feira

IDANHA-A-NOVA IDA 8h 30 m VOLTA 16h 20 m
Zebreira 8h 55 m 15h 55 m
Termas de Monfortinho 9h 25 m 15h 25 m
Monfortinho 9h 35 m 15h 15 m
Penha Garcia 9h 50 m 15h 00 m
*Monsanto (Vila e Lugares de Monsanto) 10h 05 m 14h 45 m
Medelim 10h 25 m 14h 25 m
Proença-a-Velha 10h 35 m 15h 15 m
IDANHA-A-NOVA 10h 50 m 14h 00 m

* Carroqueiro, Adingeiro, Lugar Maria Martins, Devesa, Eugénia, Relva, Vila, Cidral.

3º Feira
1º Autocarro

IDANHA-A-NOVA IDA 8h 30 m VOLTA 16 horas
Oledo 8h 40 m 15h 40 m
São Miguel D'Acha 8h 55 m 15h 25 m
Aldeia de Santa Margarida 9h 05 m 15h 15 m
Proença-a-Velha 9h 25 m 14h 55 m
Medelim 9h 35 m 14h 45 m
Idanha-a-Velha 9h 45 m 14h 35 m
Alcafozes 10h 00 m 14h 20 m
IDANHA-A-NOVA 10h 20 m 14h 00 m

3º Feira
2º Autocarro

IDANHA-A-NOVA IDA 8h 30 m VOLTA 16h 15 m
Ladoeiro 8h 45 m 16h 00 m
Zebreira 9h 05 m 15h 40 m
Segura 9h 20 m 15h 25 m
Salvaterra do Extremo 9h 35 m 15h 10 m
Termas de Monfortinho 9h 55 m 14h 50 m
Monfortinho 10h 00 m 14h 45 m
Torre 10h 15 m 14h 30 m
Toulões 10h 45 m 14h 00 m
IDANHA-A-NOVA 11h 15 m 13h 30 m
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5º Feira
1º Autocarro

IDANHA-A-NOVA IDA 8h 30 m VOLTA 16h 20 m
Proença-a-Velha 8h 45 m 16h 05 m
Medelim 8h 55 m 15h 55 m
Carroqueiro 9h 05 m 15h 45 m
Monsanto (Vila e Lugares de Monsanto) 9h 15 m 15h 35 m
Penha Garcia 09h 30 m 15h 20 m
Monfortinho 09h 40 m 15h 10 m
Termas de Monfortinho 09h 50 m 15h 00 m
Zebreira 10h 20 m 14h 30 m
Idanha-a-Nova 10h 50 m 14h 00 m

5º Feira
2º Autocarro

IDANHA-A-NOVA IDA 8h 30 m VOLTA 15h 50 m
Alcafozes 08h 50 m 15h 30 m
Idanha-a-Velha 09h 05 m 15h 15 m
Medelim 09h 15 m 15h 05 m
Proença-a-Velha 2.º cruzamento/Escolas 09h 25 m 14h 55 m
Stª Margarida 09h 45 m 14h 35 m
S. Miguel D'Acha 09h 55 m 14h 25 m
Oledo 10h 10 m 14h 10 m
Idanha-a-Nova 10h 20 m 14h 00 m

6º Feira 
IDANHA-A-NOVA IDA VOLTA

Cegonhas 8h 30 m 16h 00 m
Soalheiras 09h 05 m 15h 15 m
Rosmaninhal 09h 15 m 15h 05 m
Ladoeiro 09h 30 m 14h 50 m
Idanha-a-Nova 10h 00 m 14h 30 m

De 2.ª a 6ª Feira 
LOCALIDADES IDA VOLTA
Idanha-a-Nova 08h 20 18h 10
Zona Industrial 08h 30 18h 00

O transporte objecto da presente será realizado unicamente nos dias úteis.

Além dos utentes do Cartão Raiano mais 65, outros utentes podem utilizar o transporte, mediante o paga-
mento do bilhete.

Todos os utentes do Cartão Raiano mais 65, devem ser portadores do mesmo, devidamente legalizado.
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COMO UTILIZAR O GUIA DO CARTÃO RAIANO +65

Criamos este Guia com a finalidade de o ajudar nas futuras compras, de modo
a que a sua consulta seja o mais prática possível. Assim, este Guia foi dividido
por ramos de actividade. A título de exemplo, se pretender adquirir qualquer
bem alimentar deverá proceder da seguinte forma:
• Procurar no índice o ramo alimentação;
• Após a identificação da página alimentação, deverá procurar entre a lista de
estabelecimentos o que mais lhe convém.
É desta forma simples que deverá proceder para utilizar o Guia do Cartão
Raiano +65.
Depois destes esclarecimentos, que esperamos serem-lhe úteis, resta-nos dese-
jar-lhe boas compras com o Cartão Raiano +65.
Os estabelecimentos aderentes a esta iniciativa, encontram-se também devida-
mente identificados no local, com um autocolante.

COMO UTILIZAR O CARTÃO RAIANO +65

Para utilizar o Cartão Raiano +65, bastará apresentar o referido cartão nos
vários estabelecimentos comercias que aderiram a esta iniciativa para assim
usufruírem de um desconto nos produtos que necessitar.

BENEFÍCIOS DO CARTÃO RAIANO +65

Os portadores do Cartão Raiano +65 têm os seguintes benefícios:
• Desconto de 50% no valor do consumo da água até 8 metros cúbicos;
• Desconto de 50% no aluguer do contador e no consumo de água até 3 

metros cúbicos;
• Acesso preferencial aos Lares e Centros de Dia do Concelho;
• Transportes gratuitos ou a preços reduzidos nos serviços inerentes ao 

“Cartão Raiano +65”;
• Descontos em casas comerciais e serviços sediados no Concelho;
• Comparticipação na mensalidade da assinatura do serviço Telealarme, 

em articulação com a Comissão de Gestão do Programa de Apoio Integrado 
a Idosos (PAII), tendo por base o rendimento do agregado familiar. 

• Acessos gratuitos ou os preços reduzidos, em viagens e programas turís-
ticos, organizados anualmente pela Câmara Municipal;

• Acessos gratuitos, ou os preços reduzidos, a eventos culturais, sociais, 
recreativos e desportivos, promovidos pela Câmara ou entidades associadas
ao "Cartão Raiano +65";

• Acesso gratuito às piscinas municipais;
• Acesso a informação regular personalizada sobre o "Cartão Raiano+65".
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QUEM PODE SER BENEFICIÁRIO E COMO ADERIR AO CARTÃO?

O Cartão Raiano +65 é um cartão emitido pela Câmara Municipal de
Idanha-a-Nova. É dirigido a todos os munícipes com idade igual ou supe-
rior a 65 anos, aos deficientes com incapacidade maior ou igual a 60% e
aos reformados por invalidez, que sejam recenseados e possuam residên-
cia permanente no Concelho de Idanha-a-Nova. 

O Cartão Raiano +65 é passado em nome do títular, sendo pessoal e
intransmissível.

A utilização do cartão por terceiros implica a anulação dos benefícios.

A adesão ao Cartão Raiano +65 é feita no Gabinete de Acção Social e
Saúde, na Junta de Freguesia ou IPSS da área de residência, preenchendo
o impresso de adesão.

Os documentos necessários para a adesão ao Cartão Raiano +65 são:  
• Bilhete de identidade;
• Número de contribuinte;
• Cartão de eleitor;
• 2 fotografias tipo passe;
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AGRO - PECUÁRIA

HERDADE DA CACHOUÇA,
AGRICULTURA E COMÉRCIO, LDA.
Rua Vaz Preto, nº 2
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277201096

DESCONTO: 5%
FACAS, CANIVETES, ICEL/ ARTIGOS
PARA JARDIM DA MARCA CAMPO E
ALGOFLASH

RAIACAMPO, LDA.
Estrada Nacional 240
6060 Ladoeiro
Telefone:  277927158
Telemóvel: 938052022
DESCONTO: 3%
RAÇÕES E SEMENTES

ALIMENTAÇÃO

EGITÂNIA SABORES, LDA.
Zona Industrial, Lt.14
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: : 277202064
Telemóvel: 962345148

DESCONTO: 20%
BATATA CASEIRA, PALHA E ONDU-
LADA

O NOSSO TALHO
Estrada de Idanha, nº21
6060-060 Ladoeiro
Telefone: 277927168

DESCONTO: 5%
TODOS OS PRODUTOS

OS DOCES DA ÂNGELA
Mercado Municipal
6060 Idanha-a-Nova
Telemóvel: 934856688

DESCONTO: 10%
PÃO E BOLOS

PASTELARIA JOÃO MORGADO
Rua de Santo António, nº 48
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202345

DESCONTO: 10%
BOLOS DE ANIVERSÁRIO

PENHALAC-INDÚSTRIAS LÁCTEAS,
LDA
Zona Industrial
6060 Penha Garcia
Telefone: 277366401
DESCONTO: 5%
QUEIJO DE OVELHA

PÉROLA DO MAR
Rua Castelo Velho, nº35
6060-119 Idanha-a-Nova 
Telefone: 277202125
Telemóvel: 918147290
DESCONTO: 5%
PEIXE  CONGELADO EM BLOCO E
MARISCOS

MINI-MERCADO “ROCHA”
Lg Da Nossa Srª Rosário, nº10
6060-145 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202089

DESCONTO: 5%
PRODUTOS ALIMENTARES

MINI-MERCADO “O TAXI”
Rua do Chafariz, nº 14
6060-377 Penha Garcia
Telefone: 277366185

DESCONTO: 5%
TODOS OS PRODUTOS

TALHO NOVA ESPERANÇA
Rua Nova, Nº 44
6060-376 Penha Garcia
Telefone: 277366462

DESCONTO: 5%
CARNES, ENCHIDOS E PRESUNTOS
TRADICIONAIS DA BEIRA BAIXA

TALHO TORRES
Mercado Municipal
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202955

DESCONTO: 5%
TODOS OS PRODUTOS

SACIF
Lg. Nossa Srª Do Rosário
6060-145 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202225
DESCONTO: 5%
CARNES E ENCHIDOS

AUTOMÓVEIS

AUTO S. FRANCISCO
Zona Industrial 25, 26
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277201074
DESCONTO: 15%
TODOS OS PRODUTOS

CASA DE PNEUS DO LADOEIRO
Rua da Estação Elevatória
6060-245 Ladoeiro
Telefone: 277927208
DESCONTO: 20%
TODOS OS PRODUTOS

MANUEL NEVES ROBALO,
UNIPESSOAL, LDA
Zona Indústrial, Lt. 45
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202440
Telemóvel: 917208722
DESCONTO: 20%
PNEUS, BATERIAS, ESCAPES E ÓLEOS

OFICINA ALFREDO ANTUNES

PEREIRA LEAL
Laje da Formiga 
6060-021 Aldeia de Santa Margarida
Telefone: 277313364
DESCONTO: 20%
REPARAÇÕES DE AUTOMÓVEIS

ESTABELECIMENTOS ADERENTES
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OFICINA AUTO
Zona Indústrial, Lt. 7
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202974
DESCONTO: 15%
PNEUS, BATERIAS, CAMBRAS DE AR E
OUTROS

P.N.P. CAR COMÉRCIO DE

AUTOMÓVEIS
Estrada Nacional 239
6060-349 Penha Garcia 
Telefone: 277366279
DESCONTO: 5%
AUTOMÓVEIS

CABELEIREIROS

CABELEIREIRA IRENE QUARESMA
Rua do Valverde, Bloco B, 1º Esq
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202434
DESCONTO: 10%
ARRANJO DE CABELOS E CORTE

CABELEIREIRA ROSA
Rua do Valverde, nº 24
6060 Idanha-a-Nova 
Telemóvel: 965779565
DESCONTO: 10%
CORTE

INSTITUTO DE BELEZA “CHARME”
Rua Vaz Preto, nº 101
6060-126 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202872
DESCONTO: 10%
TODOS OS PRODUTOS

JORGE CABELEIREIROS
Lg Srª Das Dores, nº 13
6060-144 Idanha-a-Nova 
Telemóvel: 966150420
DESCONTO: 20%
CORTE DE CABELO E  TODOS OS PRO-
DUTOS

CONSTRUÇÃO

ANTÓNIO SÁ
Rua António Manzarra, nº 22
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202116
DESCONTO: 10%
CORTINADOS E PERSIANAS

OFICINA DE MÁRMORES E
GRANITOS
Zona Industrial, Lt 79
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202363
Telemóvel: 965226939 

ou 963969536
DESCONTO: 15%
MÁRMORES  E GRANITOS-CAMPAS

PERFAL, CONSTRUÇÕES E
MONTAGENS DE ALUMÍNIOS, LDA
Zona Industrial, Pav.1
6060 Idanha-a-Nova
Telemóvel: 937408454
DESCONTO: 25%
PORTAS, JANELAS E PORTADAS

SERRALHARIA CIVIL DA ZEBREIRA
Av. Armando Boavida Malcata
6060 Zebreira
Telemóvel: 964571357
DESCONTO: 5%
JANELAS E PORTAS

DECORAÇÃO

FLORISTA E

PERFUMARIA FERRER
Mercado Municipal, Lj nº 1
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202345
DESCONTO: 10%
PLANTAS E FLORES

O FEIRÃO DA RAIA
Rua da Misericórdia, 3A 
6060-232 Ladoeiro
Telefone: 277927316
DESCONTO: 2%
TODOS OS  PRODUTOS

SUSILAIMA A FLORISTA
Rua Vaz Preto, nº 100
6060-126 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202658
Telemóvel: 966230306
DESCONTO: 20%
TODOS OS PRODUTOS

TABACARIA VINAGRE
Rua António Manzarra 
6060 Idanha-a-Nova 
Telefone: 277202996
DESCONTO: 5%
PRODUTOS VISTA ALEGRE,
ESTANHO, ATLANTIS, OUTROS
CRISTAIS, PORCELANAS E
MOLDURAS

VERA DECOR E FLOR
Rua Vaz Preto, nº 106
6060-126 Idanha-a-Nova
Telefone: 277292829
DESCONTO: 5% MOLDURAS

10% JARRÕES

DROGARIA

DROGARIA ANTÓNIO PASCOAL
Av. 25 de Abril, nº 22
6060-034 Penha Garcia
Telefone: 277366138
DESCONTO: 10%
TODOS OS PRODUTOS EXCEPTO
CIMENTO

DROGARIA J.F.
DIONÍSIO E FILHO LDA
Rua da Estrada, nº 32
6060 Monsanto
Telefone: 277314217
DESCONTO: 2%
DROGARIA E MATERIAIS DE
CONSTRUÇÃO CIVIL
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DROGARIA NOVA
Rua Vaz Preto, nº 87
6060-126 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202235
DESCONTO: 10%
TINTAS E ACESSÓRIOS DE
CANALIZAÇÃO

SUPERLAJE - MATERIAIS DE

CONSTRUÇÃO
Lg. Nossa Srª do Rosário, nº 15
6060-145 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202201
Telemóvel: 964026004
DESCONTO: 5%
TINTAS EXCEPTO GAMA OBRAS,
SANITÁRIOS E CERÂMICAS ROCA

ELECTRODOMÉSTICOS

E.C.B ELECTRODOMÉSTICOS, LDA
Av. Mouzinho de Albuquerque, nº 30
6060-179 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202220
Telemóvel: 968080884
DESCONTO: 5% 
ELECTRODOMÉSTICOS

ELECTRO POVO
Estrada Nacional 240
6060 Zebreira
Telefone: 277427134
Telemóvel: 968119274
DESCONTO: 5%
TODOS OS PRODUTOS

JOAQUIM DOS SANTOS MILHEIRO
Zona Industrial, 27
6060 Idanha-a-Nova
Telemóvel: 966273607/02
DESCONTO: 2%
FRIGORÍFICOS, MÁQUINAS,
SECADORES, TELEVISORES, ETC

FOTOGRAFIA

FOTO FLASH
Lg do Município, nº 80
6060-181 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202234
DESCONTO: 20%
FOTOGRAFIA

VIDEO FOTO QUARESMA
Lg do Município, nº 42
6060-163 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202367
DESCONTO: 10%
TODO O TIPO DE FOTOGRAFIAS

LAVANDARIA

LAVANDARIA LAVIDANHA
Zona Nova de Expansão, Lt 91, R/C
6060-101 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202080
Telemóvel: 966545275
DESCONTO: 5%
TODOS OS SERVIÇOS DE LAVAN-
DARIA EXCEPTO ARRANJOS

MOBILIÁRIO

A.D.A CARPINTARIA, LDA
Zona Industrial, Pav.4 
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202530
Telemóvel: 919782751
DESCONTO: 5%
MOVÉIS , COZINHAS, PORTAS, E
TRABALHO DE CARPINTARIA

FACOVEN, INDÚSTRIA DE MÓVEIS
LDA
Zona Industrial Idanha-a-Nova, Lt 23,
Pav.3
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202697
DESCONTO: 5%
PORTAS E JANELAS

MÓVEIS BARATA
Rua da Estrada, nº 21
6060 Olêdo 
Telefone: 277937342
DESCONTO: 5%
MÓVEIS DE COZINHA, ROUPEIROS,
PORTAS E JANELAS

MÓVEIS CARAMELO
Rua Vaz Preto, nº 8
6060-126 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202192
Telemóvel: 919029477
DESCONTO: 5%
CAMAS, COLCHÕES E ESTOFOS

PASCOAL E MOREIRA
(BEIRA MÓVEL)
Zona Industrial
6060 Penha Garcia 
Telefone: 277366393
Telemóvel: 963196848
DESCONTO: 5%
TODOS OS PRODUTOS E MÃO-DE-
OBRA

MODA

MORAIS E AMARAL
Rua Vaz Preto, nº6
6060-124 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202610
DESCONTO: 5%
TODO O PRONTO A VESTIR 
EXCEPTO COMPLEMENTOS

OURIVESARIA

OURIVESARIA ELIAS PREGUIÇA
Praça da República, 11
6060-108 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202402
Telemóvel: 965053090
DESCONTO: 10% Ouro

15% PRATAS, RELÓGIOS, TROFÉUS,
SALVAS
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OURIVESARIA PAULO PREGUIÇA
Rua António Manzarra, nº 14
6060-151 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202549
Telemóvel: 936282341
DESCONTO: 10%
OURO, RELÓGIOS, PRATAS E TROFÉUS

RESTAURANTES

“A MILANEZA”
Zona Nova  Expansão, Lt. 84A
6060 Idanha-a-Nova 
Telemóvel: 966860448
DESCONTO: 10%
TODOS OS PRODUTOS

CAFÉ CHURRASQUEIRA
Rua Dr. António Miranda Boavida, 111
6060-557 Zebreira
Telefone: 277427163
DESCONTO: 10%
REFEIÇÕES

CAFÉ RESTAURANTE CHURRASCO
Av. Dr. António Miranda Boavida
6060-553 Zebreira
Telefone: 277427400
DESCONTO: 10%
REFEIÇÕES

CAFÉ RESTAURANTE PONTO DE

ENCONTRO
Rua 1º Maio, nº 25
6060-374 Penha Garcia 
Telefone: 277366294
DESCONTO: 15%
REFEIÇÕES E DORMIDAS

CAFÉ RESTAURANTE TACHINHO-
RESIDENCIAL
Estrada Nacional, nº 240
6060 Ladoeiro
Telefone: 277927620
Telemóvel: 934480395
DESCONTO: 20%
REFEIÇÕES E DORMIDAS

RESTAURANTE “A TRADIÇÃO”
Zona Nova Expansão, Lt 87
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202442
DESCONTO: 2%
REFEIÇÕES

RESTAURANTE “ARCO ÍRIS”
Lg de São Pedro
6060 Ladoeiro
Telefone: 277927115
DESCONTO: 10%
REFEIÇÕES

RESTAURANTE “BAROA”, LDA
Zona Nova de Expansão Tapada Do
Sobral, Lt. 75
6060-101 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202920
DESCONTO: 5%
REFEIÇÕES COMPLETAS

RESTAURANTE “BEIRA BAIXA”
Rua Padre Alfredo, nº 7
6060-072 Termas de Monfortinho
Telefone: 277434115
DESCONTO: 5%
REFEIÇÕES

RESTAURANTE “CAFÉ CENTRAL”
Rua do Comércio, nº 10
6060-072 Termas de Monfortinho
Telefone: 277434219
DESCONTO: 5%
ALMOÇOS E JANTARES

RESTAURANTE “ESPANHOL”
Zona Nova de Expansão, Lt 1
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202902
Telemóvel: 965427487
DESCONTO: 10%
ALMOÇOS E JANTARES

RESTAURANTE “ESPÍRITO SANTO”
Lg 25 Abril, Lt A
6060-127 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202343
Telemóvel: 932879701
DESCONTO: 10%
REFEIÇÕES

RESTAURANTE “HORIZONTE”
Estrada Nacional 239
6060-088 Monsanto
Telefone: 277314658
DESCONTO: 10%
REFEIÇÕES

RESTAURANTE “JAVALI”
Estrada Nacional
6060-302 Penha Garcia 
Telefone: 277366116
DESCONTO: 10%
REFEIÇÕES

RESTAURANTE “O GARFO”
Termas de Monfortinho
6060-072 Termas de Monfortinho
Telefone: 277434154
DESCONTO: 5%
REFEIÇÕES

RESTAURANTE “RAIANO”
Estrada Nacional 
6060 Penha Garcia
Telefone: 277366350
DESCONTO: 15%
REFEIÇÕES

RESTAURANTE “SENHORA DO
ALMORTÃO”
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202205
DESCONTO: 10% 
REFEIÇÕES

RESTAURANTE “SENHORA DA
GRAÇA”
Estrada Nacional 353
6060-191 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202572
DESCONTO: 10%
REFEIÇÕES

SNACK BAR “O 33”
Estrada Nacional 355
6060-521 Segura
Telefone: 277466166
Telemóvel: 969487275
DESCONTO: 5%
REFEIÇÕES
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SNACK BAR “O MOINHO”
Zona Industrial, Lt 3
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202850
DESCONTO: 10%
REFEIÇÕES

SAPATARIA

SAPATARIA FAMILIAR
Rua António Manzarra
6060-151 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202310
DESCONTO: 20%
SAPATOS E MALAS

SAÚDE

CLÍNICA DENTÁRIA A JOSELENE

E TEODÓZIO
Zona Nova Expansão, Lt 84
6060-101 Idanha-a-Nova 
Telefone: 277202682
DESCONTO: 5%
TODOS OS TRATAMENTOS EXCEPTO
PRÓTESES

CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA

VERA SANTOS
Zona Nova de Expansão, nº 91 R/C Esq 
6060-101 Idanha-a-Nova
Telefone: 277201030
DESCONTO: 10%
TODOS OS TRATAMENTOS EXCEPTO
PRÓTESES

ÓPTICA MÉDICA CRIZÉ, LDA
Lg. do Munícipio
6060 Idanha-a-Nova
Telefone: 277202971
DESCONTO: 15%
ARMAÇÕES E LENTES

TURISMO

ALBERGARIA ESTRELA DA IDANHA
Av. Zona Nova de Expansão
6064-909 Idanha-a-Nova
Telefone: 277200500
DESCONTO: 50%
ALOJAMENTO, PEQUENO-ALMOÇO,
UTILIZAÇÃO DA PISCINA E
POLIDESPORTIVO

CASA DO OLÊDO

TURISMO DE HABITAÇÃO
Largo do Corro, nº 23
6060-621 Olêdo
Telefone: 277937132
DESCONTO: 10%
DORMIDAS

COMPANHIA DAS ÁGUAS DA FONTE
SANTA DE TERMAS DE

MONFORTINHO S.A
6060 Termas de Monfortinho 
Telefone: 277430320
DESCONTO: 20%
TRATAMENTOS

PENSÃO FAMILIAR
Rua das Fragueiras, nº 2
6060-072 Termas de Monfortinho
Telefone: 277434279
DESCONTO: 10%
DORMIDAS E REFEIÇÕES

PENSÃO DAS TERMAS
Rua Padre Alfredo, S/N
6060-072 Termas de Monfortinho
Telefone: 277430310
Telemóvel:963093832
DESCONTO: 5%
ALOJAMENTO E PEQUENO-ALMOÇO
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TELEFONES ÚTEIS E QUIPAMENTOS  SOCIAIS DE APOIO A IDOSOS

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE ALCAFOZES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 914 244

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE IDANHA-A-NOVA . . . . . . . . . . . . . . . . .277 202 161

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE MONSANTO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 314 474

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE SALVATERRA DO EXTREMO  . . . . . . .277 455 220

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DO ROSMANINHAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 477 418

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE SEGURA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 466 239

CENTRO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL DE IDANHA-A-NOVA . . . . . . . . . . . . . . .277 200 590

LIGA DOS AMIGOS DA ALDEIA DE ST.ª MARGARIDA  . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 313 122

MASCAL - MOV. APOIO E SOLIDARIEDADE COL. LADOEIRO  . . . . . . . . .277 927 439 

CENTRO PAROQUIAL DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE MEDELIM . . . . . . .277 312 166

ASSOCIAÇÃO NOSSA SRª DA CONSOLAÇÃO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 434 589

CENTRO DE DIA O NINHO DA FELICIDADE DE OLÊDO . . . . . . . . . . . . . .277 937 168

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE PENHA GARCIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 314 150

CENTRO DE ASSISTÊNCIA DE PROENÇA-A-VELHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 312 225

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. MIGUEL D'ACHA  . . . . . . . . . . . . . .277 937 200

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DE TOULÕES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 910 198

CENTRO CULTURAL DE BEM ESTAR SOCIAL DA ZEBREIRA  . . . . . . . . . . .277 427 367

SERVIÇOS DE SAÚDE

CENTRO DE SAÚDE DE IDANHA-A-NOVA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 200 210

EXTENSÃO DE SAÚDE DE ALCAFOZES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 914 157

EXTENSÃO DE SAÚDE DE ALDEIA DE STª MARGARIDA  . . . . . . . . . . . . . . .277 313 593

EXTENSÃO DE SAÚDE DE IDANHA-A-VELHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 914 112

EXTENSÃO DE SAÚDE DO LADOEIRO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 927 170
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EXTENSÃO DE SAÚDE DE MEDELIM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 312 163

EXTENSÃO DE SAÚDE DE MONFORTINHO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 434 112

EXTENSÃO DE SAÚDE DE MONSANTO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 314 283

EXTENSÃO DE SAÚDE DE OLÊDO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 937 623

EXTENSÃO DE SAÚDE DE PENHA GARCIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 366 113

EXTENSÃO DE SAÚDE DE PROENÇA-A-VELHA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 312 211

EXTENSÃO DE SAÚDE DE ROSMANINHAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 477 119

EXTENSÃO DE SAÚDE DE SALVATERRA DO EXTREMO  . . . . . . . . . . . . . . . .277 455 131

EXTENSÃO DE SAÚDE DE S. MIGUEL D'ACHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 937 564

EXTENSÃO DE SAÚDE DE SEGURA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 466 203

EXTENSÃO DE SAÚDE DE TOULÕES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 910 198

EXTENSÃO DE SAÚDE DE ZEBREIRA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 427 153

FARMÁCIAS

FARMÁCIA ANDRADE
TERMAS DE MONFORTINHO | 6060-072 MONFORTINHO  . . . . . . . . . . . .277 434 418

FARMÁCIA FREITAS, LDA
RUA DA PRENSA, 4 | 6060-551 ZEBREIRA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 427 264

FARMÁCIA MELO
AV. MEDINA | 6060-051 MEDELIM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 312 391

FARMÁCIA MONSANTINA
6060-091 MONSANTO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 314 189

FARMÁCIA SERRASQUEIRO CABRAL
EST. NAC. 354, Nº50, R/C | 6060-263 LADOEIRO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 927 133

POSTO DE MEDICAMENTOS DA FARMÁCIA SERRASQUEIRO CABRAL
LG. DEVESA, LT 9 | 6060 ROSMANINHAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 477 481

FARMÁCIA ANDRADE
LG. DO MUNICÍPIO | 6060-163 IDANHA-A-NOVA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 202 134

FARMÁCIA ANDRADE
EST. NACIONAL, 102 | 6060-511 S. MIGUEL D’ ACHA . . . . . . . . . . . . . . . .277 937 640
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SERVIÇOS PÚBLICOS

CÂMARA MUNICIPAL DE IDANHA-A-NOVA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 200 570

GABINETE DE ACÇÃO SOCIAL E SAÚDE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 201 100 

JUNTA DE FREGUESIA DE ALCAFOZES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 914 157

JUNTA DE FREGUESIA DE ALDEIA DE STª MARGARIDA  . . . . . . . . . . . . . . .277 313 545

JUNTA DE FREGUESIA DE IDANHA-A-NOVA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 202 779

JUNTA DE FREGUESIA DE IDANHA-A-VELHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 914 263

JUNTA DE FREGUESIA DE LADOEIRO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 927 332

JUNTA DE FREGUESIA DE MEDELIM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 312 152

JUNTA DE FREGUESIA DE MONFORTINHO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 434 383

JUNTA DE FREGUESIA DE MONSANTO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 314 639

JUNTA DE FREGUESIA DE OLÊDO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 937 631

JUNTA DE FREGUESIA DE PENHA GARCIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 366 102

JUNTA DE FREGUESIA DE PROENÇA-A-VELHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 312 385

JUNTA DE FREGUESIA DE ROSMANINHAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 477 366

JUNTA DE FREGUESIA DE SALVATERRA DO EXTREMO  . . . . . . . . . . . . . . . .277 455 277

JUNTA DE FREGUESIA DE S. MIGUEL D'ACHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 937 615

JUNTA DE FREGUESIA DE SEGURA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 466 111

JUNTA DE FREGUESIA DE TOULÕES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 910 195

JUNTA DE FREGUESIA DE ZEBREIRA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 427 401

SERVIÇO LOCAL DE SEGURANÇA SOCIAL DE IDANHA-A-NOVA  . . . . . . . .277 202 664

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE IDANHA-A-NOVA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 202 456

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE IDANHA-A-NOVA
NÚCLEO DE PENHA GARCIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 366 135
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SEGURANÇA PÚBLICA - GNR

IDANHA-A-NOVA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 202 128/9

LADOEIRO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 927 175

MONSANTO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 314 347

ROSMANINHAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 477 140

TERMAS DE MONFORTINHO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 434 225

ZEBREIRA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .277 427 123

LINHAS DIRECTAS NACIONAIS

LINHA DIRECTA CIDADÃO / DEFICIÊNCIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .217 959 545

LINHA DO CIDADÃO IDOSO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .213 932 143

LINHA NACIONAL DE EMERGÊNCIA SOCIAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144

NÚMERO SOCIAL DE SOCORRO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112

ASSOC. PORTUGUESA DE APOIO À VÍTIMA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .218 884 732
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