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Formação Académica 
 11º Ano – área científico| natural, Escola José Silvestre Ribeiro 
 Curso de Biblioteca, Arquivo e Documentação ( BAD) 
 Curso de Formadores de Informática 

Matrícula em Gestão Comercial, Escola Superior de Gestão de Idanha-
a-Nova 

 
 
Experiência Profissional 
  

1986 
 Soporcel | Emporsil (  responsável de zona); 
 
 1987 
 EDP – Prestador de serviços ( cobranças);  
 
 1990  

Câmara Municipal de Idanha-a-Nova ( Técnico de Arquivo e 
Responsável pela Iniciação à Informática no serviço de ATL);  
 
1991- 2017 
Baldacci Portugal SA (Delegado de Informação Médica); 
 
2013 
Membro do Executivo da Câmara Municipal de Idanha-a-Nova ( 
Vereador) 
 
2014 
Presidente do Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento (CMCD) 
Presidente da Escola Profissional da Raia Idanha-a-Nova ( EPRIN) 

 
 
 
Outras Formações 
 
 1991-2012 

Formação contínua na área da informação médica (medicamentos e 
respectivas áreas de prescrição), 
 
Formação contínua na área do marketing de vendas:  
- CBV: Características, Vantagens e Benefícios;  
- Formação Dinâmica em Vendas (1991);  
- Marketing Integrado e Produtividade da Força de Vendas (1999), 

pela Compete;  
- OUTLOOK (1999), pela Corpo Técnico; 
- Vendas Parametrais;  
- Técnica de Vendas ( 2002); 
- VIMED ( 1999), pela Édito;  
- Manual Pharbase ( 2004), pela Dendrite;  
 



2006 
Curso de Formação Profissional Inglês- iniciação (30 horas), CMCD, 
Idanha-a-Nova; 

 
2007 
Curso de Formação Profissional Socorrismo – Primeiros Socorros (20 
horas), CMCD, Idanha-a-Nova; 
 
Curso de Formação Profissional Inglês- Médio (30 horas), CMCD, 
Idanha-a-Nova;  
 
Curso de Formação Profissional  Suporte Básico de Vida (20 horas), 
CMCD, Idanha-a-Nova; 

 
 
 
2009 
Curso de Formação  Língua Espanhola (50 horas), CMCD, Idanha-a-
Nova;  
 
Curso de Formação Fundamentos gerais de Higiene no Trabalho  
( 25horas), CMCD, Idanha-a-Nova;  
 
Curso de Formação Profissional  Técnicas de Atendimento (25 horas), 
CMCD, Idanha-a-Nova,  
 
Curso de Formação Profissional  Informática – Folha de Cálculo e de  
Base de Dados (25 horas), CMCD, Idanha-a-Nova;  
 
Curso de Formação Profissional  Normas de Atendimento Comercial 
(25 horas), CMCD, Idanha-a-Nova;  
 
Curso de Formação Profissional  Folha de Cálculo – Funcionalidades 
Avançadas (25 horas), CMCD, Idanha-a-Nova;  

 
2010  
Formação em Imagem Corporativa, Etiqueta empresarial de A a Z, 
Janeiro, Cascais;   
 
Curso de Formação Profissional  Processador de Texto (50 horas), 
CMCD, Idanha-a-Nova;  

 
Acção de Formação em Teams ( Módulos I e II), Set-Out, Lisboa; 
 

 
 
 
 
Congressos e Seminários  
 



 Na área da Saúde 
  

1993 
 Jornadas de Alcoologia  da Guarda; 
  
 2001 
 Congresso Nacional de Clínica Geral, Vilamoura; 
  
 WONCA – Tampere, Finlândia;  
 
 2005 

Reunião Científica “ Síndrome Metabólico – Revisão da Clínica, do 
Diagnóstico e do Tratamento”, Évora; 

 
 Conferência “ Dia Mundial da Diabetes” , Centro Cultural Raiano;  
 
 2006 

Reunião Científica “ Síndrome Metabólico – Revisão da Clínica, do 
Diagnóstico e do Tratamento”, Baiona; 
 
2011 
Congresso Internacional de Medicina, Dubai; 
 
Outros domínios 
 
2003 
Seminário “Envelhecer no Meio Rural”  - Gabinete de Acção Social e 
Saúde do município de Idanha-a-Nova,  Centro Cultural Raiano; 
 
 
 
2005 
Conferência “Património de Idanha-a-Nova - A Memória de um 
Passado” , Comemorações dos 800 Anos de Idanha-a-Nova, Centro 
Cultural Raiano;  
 
Seminário “ CRUZIANA’05,  Centro Cultural Raiano;  
 
Conferência  “Do Município à Autarquia - Facetas de um Percurso” 
Comemorações dos 800 Anos de Idanha-a-Nova, Centro Cultural 
Raiano; 
 
Conferência " A Raia e Centro: configurações da Interioridade, 
Comemorações dos 800 Anos de Idanha-a-Nova, Centro Cultural 
Raiano; 
 
Conferência “Contributo dos Bens Etnofolclóricos para a Identidade 
de um Povo”, Comemorações dos 800 Anos de Idanha-a-Nova, Centro 
Cultural Raiano; 
 



2006 
Conferência “A Doação de 1206: Texto e Contextos de um 
documento”, Comemorações dos 800 Anos de Idanha-a-Nova, Centro 
Cultural Raiano; 
 
Conferência Internacional “ Requalificação e valorização de 
Património”- Estratégias de Promoção Mobilidade Social e 
Comunitária.(CMCD e ADRACES), Centro Cultural Raiano; 

 
2012 
Jornadas de Reflexão Gastronomia e Turismo ( Comemorações do 
Centenário do Instituto de Turismo de Portugal) Centro Cultural Raiano ( 
4 de Fevereiro);  
 
2013 
Seminário Os modelos de desenvolvimento rural e o próximo 
Quadro de Programação Comunitária, Idanha-a-Nova;  
 
2015 
Encontro Internacional “Candidatura de Idanha-a-Nova à Rede das 
Cidades Criativas da UNESCO – Tema Música”, Centro Cultural 
Raiano, Idanha-a-Nova, Fevereiro 
 
 
 
2016 
Encontro Internacional “ A Europa depois do Brexit”, promovido pelo 
Clube de Estrasburgo, Termas de Monfortinho, Agosto; 
 

Outras actividades 
 
 1983- 1984 

Presidente da Associação de estudantes da Escola José Silvestre 
Ribeiro, Idanha-a-Nova; 
 
1983 
Director do Jornal O Objectivo, da Escola José Silvestre Ribeiro, Idanha-
a-Nova; 

  
 1985-1993 
 Membro da Assembleia Municipal de Idanha-a-Nova;  
 
 1994 

Membro da Comissão Instaladora da Associação de Delegados de 
Informação Médica da Beira interior; 
 
 
1997-2000 
Presidente do Conselho Fiscal da Filarmónica Idanhense, Idanha-a-
Nova; 



 
2000-2003 
Tesoureiro da confraria de N. Sra. do Almortão, Idanha-a-Nova; 
 
2002-2005 
Colaborador da Revista Municipal ADUFE, Idanha-a-Nova;  

 
2002-2018 
Coordenador das IX, XI, XIII, XIV, XVI, XVIII e XX edições da Feira 
Raiana, Idanha-a-Nova;  

 
2002-2018 
Organização de Palestras e Seminários e outros eventos, no âmbito das 
edições nacionais e internacionais da Feira Raiana, Bolsa de Turismo de 
Lisboa e FITUR – Madrid;  
 
2017 
Colaboração na Organização do Encontro Nacional de Avaliação da 
Actividade das Comissões de Protecção de Crianças e Jovens, 17 a 19 
de Maio, Idanha-a-Nova; 

 
2002 –2013 
Membro da Direcção do Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento 
de Idanha-a-Nova (Primeiro Vogal); 

 
2002-2006 
Direcção do Clube Equestre Rancho das Casinhas, Penha Garcia; 
 
2004-2006 
Colaborador da NATURTEJO -  Empresa Intermunicipal de Turismo; 

 
2005-2006 

 Vice-Presidente do Clube União Idanhense, Idanha-a-Nova; 
 

 2006 
Promotor da Unidade de Saúde Móvel, no âmbito da parceria Centro 
Municipal de Cultura e desenvolvimento | Município de Idanha-a-Nova; 

 
2011-2013 
Membro do Conselho Fiscal da ACIN – Associação de Cicloturismo de 
Idanha-a-Nova;  
 
2013-2018 
Presidente da Direcção do Centro Municipal de Cultura e 
Desenvolvimento de Idanha-a-Nova; 

 
2014 
Organização do ACAPAIS – Acampamento de encerramento de 
Actividades do CNE- Idanha-a-Nova ( Escoteiros e Pais); 
 



2016 
Co-organização da representação de Portugal, como país convidado do 
Natal de Estrasburgo 2016;  

 
2016-2017 
Co-organização da iniciativa I-Danha Food Lab, Novembro, Idanha-a-
Nova;  
 
2017 -  
Participação na elaboração do Relatório de Sustentabilidade do 
Município de Idanha-a-Nova;  
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